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オフィスASADAのホームページでは、毎月プレゼントが変わる抽選プ
レゼント企画を実施中です。当選された方も何度でも応募できます。 
皆様へ感謝の気持ちを込めてプレゼントさせていただきます。 
是非ご応募ください。お待ちしております！！ 

オフィスASADA 検索 

ホームページ 
 

 プレゼント 
 

   情 報！ 

ロティスマグカップ１個を1名様にプレゼント！ 
２０１８年８月 

         2018年7月29日(日)  
          に 第33回ASADA 
セミナーを、開催いたしました。 
前日より台風12号の直撃で、開催が 
できるかどうか、ギリギリまで安心できませ
んでしたが、私と来場者の方々の熱気で
大丈夫！できました！！ 
第一部は、知っておきたいお金の話パー
ト2でした。「私たちを取り巻くお金の現状
をまず知ろう」では年金、離婚時の年金
分割、公的年金の制度改正。「お金が
貯まる脳科学」そのムダづかいやめられま
す！でした。 
第二部は相続クイズです。全問正解は 
2名でした。和やかに時間が流れ2部と 
同時進行で、公易社団法人日本易学
連合会のマダム飛龍さんの易学鑑定。 
そして吉原なほみさんのアロマオイルの 
ハンドトリートメントでした。男性も喜んで
受けていました。アンケートは「とても良い」、
「また参加したい」ばかりでした。 
来場くださった方々、ご協力くださった方々
に心より感謝申し上げます。 
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ASADAセミナー 
のご報告 

最近、政界のみならずスポーツ界にも不祥事やトラブル
が相次いでいます。指導者や競技団体幹部による 
理解しがたい出来事が次から次へと・・・また？ですか。 
女子レスリングの指導者によるパワハラ！日大アメフト
部の悪質タックル！日本ボクシング連盟会長の不正問
題！なぜなんでしょう？勝ったことによる「おごり」、勝っ
たことで「全てが正しいと思い込んだ傲慢さ」、勝ったこと
で「自分のルールが全てを支配する」と勘違いした結果
なのかもしれません。スポーツの真理に寄り添った原点
に戻って欲しいと思わざるを得ません。 

そのお金のムダづかいやめられます!! 
 

幻の童謡詩人「金子みすゞ」 
 

勇気づけられる言葉「ヘレンケラー」 



「これ！絶対に欲しい！」と、脳は自分に暗示をかけていることをご存じでしょうか？ 
実は、「意思に反して買ってしまう仕組み」があったのです。 

「誰々がこう言っていた！」「ランキング1位」「女優の○○さんも愛用」・・・このフレーズに・・・ 
「これは良いものだ」と思い込む。脳は一度思い込んだら「他のやり方や考え方があるよ」と説明しても、 

その思い込みはなかなか取れない。こんな人は超危険です。 
脳の「勝手な思い込み」と脳の「勘違いさせる仕組み」に気付きましょう。 

美味しい和菓子が欲しいんだけど・・・ 

 さあ、いかがですか？思い当たる事ありませんか？もうお分かりですね。 
 「テレビで人気Ｎｏ．１」、「女優の○○さんも絶賛」、「とっても美味しい」 
 たったこの三つのフレーズで、「和菓子」から「ロールケーキ」の方が良いと脳は勝手に思い込んで 
 しまったのです。その瞬間の脳の中は、ドーパミンが仕掛けた“まやかし”が起きているのです。 
 その時ドーパミンが大量に放出されているのです。 
 

 ※ドーパミンとは、運動機能の調節や脳の機能を活性化させ、快感を生み出し意欲的な活動を実現する物質です。 

 こんなアナウンサーの呼びかけに「今でしょう！」と０１２０・・・・と電話しているあなた！！ 
 脳の中はドーパミンが大量放出です。友達の○○さんも買ったと言っていた。そうよ、私も・・・！！ 
 化粧棚には同じような化粧品がズラ～っとあるにも関わらず・・・です。 
 思い当たる方、脳の仕組みに気付いたら、お金は大切にしましょうね！ 

① テレビショッピングは出来るだけ見ないようにしよう！ 
② 「女優の○○」、「友達の○○」、「Ｎｏ．１」、このフレーズを聞いたらチョット待って！もう一度考えよう！ 
③ 「人と同じ」「皆がこうしているから」と決めつけての買い物はやめよう！ 
④ 人気商品！人のオススメ！＝価値が高い！の思い込みを捨てよう！ 
⑤ すぐに飛びついて買わないで、買い物メモを持って行こう！必要な物を必要なだけ！ 
⑥ 値引き商品、現品限り、50％オフ！のフレーズに本当に必要？本当に使うの？使う頻度はどれくらい？ 
   買う前に自分の日常と照らし合わせて考えてみよう！ 
⑦ 「欲しいもの」を目の前にしたときの「脳の高揚感」に気付こう！ヤバい！それがイケナイノダ～！と。 
⑧ 最低でも15分出来れば3日は待つ！それでも欲しければ買う。 
⑨ 冷蔵庫やクローゼットの中身をきちんと整理しよう！見えるようにしておくことでムダ使いは防げるのだ！    
⑩ 買ったけど結局使わなかったならば、失敗を自覚し、次の買い物には同じ過ちはしないと決意しよう！ 

テーマ 
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店員 

客 

何かお探しでしょうか？ 

店員 
当店には和菓子はないのですが、テレビで人気Ｎo.1のロールケーキは 
いかがですか？女優の○○さんも絶賛しています。とっても美味しいですよ。 

あっそうなの？！では、それください！ 客 

処方箋 

主な症状① あるデパートの食品売り場 

主な症状② テレビショッピング編 

これから訪問するお宅への手土産は和菓子にしようとデパ地下に出掛け、 
和菓子はどこにあるのかな～？と探しているあなた。 

お肌のハリ、ツヤ、潤いに欠かせない美容オイルです。今日と明日限りの期間限定で 
16,416円のところ特別価格。46％オフの8,856円です。更に1カ月以内ならば返品可能です。 

ご注文はお早めに！オペレーターを増やしてお電話をお待ちしております！！ 



「自分はこんな人間だと思ってしまえば、それだけの人間にしかなれないのです」 
                            ヘレンケラー（アメリカの教育者、社会福祉事業家） 
 
1880年～1968年。2歳のときに高熱にかかり「視力と聴力を失い、話すことも出来なくなる」。 
しかし、この三重苦を乗り越えて米国の女子教育の名門であるラドクリフ大学に入学。 
その後、障害者の人権擁護、障害者の教育、社会福祉に生涯を捧げた。 
 

自分の境遇に負けることなく、むしろそれをバネに最善の努力を尽くしたヘレンケラーの生き様は、たくさん
の人を勇気づけました。「自分なんて所詮こんな人間だ」と心が折れそうになった時、彼女の生き様とともに
この言葉を思い出し、もう一度自分を奮い立たせて欲しいと思います。そして大丈夫、自分だってできる！と
思ってください。思うだけで、あなたの足は一歩前に踏み出しているのですから。 

テーマ 
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二十一世紀は、人と人が、人と自然が、人と宇宙が、こだまし合い、丸ごと認め合う世紀です。 
誰もが明るい方へ歩き始める世紀です。又、そうでなければと強く思います。 

テーマ 
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新人に メールで指示して 返事は「りょ」 

一度聞いただけで印象に残るその人の名は金子みすゞ。 
昭和初期に消えた幻の童謡詩人である。私たちの心にみすゞの詩が今もこだまのように 
響いています。平成8年に、小学校の教科書に金子みすゞの作品が採用されました。 
明治36年、1903年に山口県で生まれ、10代半ばから詩を作り20歳で下関に移り住んだ頃から 
詩を投稿する。西条八十らに認められ文壇に出て一躍有名になる。23歳で結婚し女の子を 
出産するが、夫のＤＶで詩を書くことも、詩人仲間と会うことも禁止される。生きる術を失ったみすゞは、一人
娘のふさえの為だけに生きようと離婚を決意するが、時代は昭和初期。親権は父親にしかない時代。連れに
来られたら渡すしかなかった。体調も崩れ弱りゆく身体で死をもって娘を守ろうとした。「母ミチの元にふさえ
を渡して欲しい」と懇願の遺書を残して自殺する。26年という短くも、ひたむきに生きた生涯でした。 
「日本の心」みすゞが見ていた優しい世界を見つめていただきたいと思います。 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Helen_KellerA.jpg
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Kaneko_Misuzu.jpg


あなたの桃太郎は本当に真実か？ 

「日本文化×笑い×学び」をテーマに 

桃太郎俳優神木優感動の舞台！！ 
落語あり、漫談あり、コントあり！ 
日本に伝わる4000の桃太郎！ 
あなたの知らない桃太郎で、 
驚き笑って幸せアップ間違いなし！！ 

  

  
  

主催 ・ お問い合わせ 

取手福祉会館 ２階 小ホール 
取手市東1-1-5  ☎ 0297-73-3251 

☎ 0297-72-2401 
住所 茨城県取手市井野台1-7-28 
URL https://officeasada.com 

会   場 

第３４回 ＡＳＡＤＡセミナー 

 2018年 

大抽選会あり！（空くじなし） 

第二部  １５：００～１６：４０ 神木優ソロアクト ・ 大抽選会 

第一部  １３：４５～１４：４５ 神木優ソロアクト 

開場・受付 １３：００  開演 １３：３０ 

13：30～16：40 

全席自由席（先着100名様） 

知っていますか？ 
芥川龍之介が、尾崎紅葉が、巖谷 小波が、菊池寛が、 

福澤諭吉が「桃太郎」を題材にして作品を発表していることを。 
あなたの「桃太郎」は真実か？「桃太郎」の当たり前を覆す！ 

桃太郎俳優®神木優が「桃太郎」の魅力に迫り、 
朗読、落語、一人芝居、コント、プレゼン、即興など 

古典の研究から新作創作まで、あらゆる手法で繰り広げる 
極上の新感覚ひとりエンターテイメント 

俳優、桃太郎俳優、桃太郎研究家、やまなし大使 

1981年6月21日生まれ  大阪府出身  Ｏ型 

元マジシャン、自転車好きで愛車はルイガノ 

調理師免許・ウェブ解析士・タイピング検定などの資格を 

始め、富士山検定・タイ検定・ルービックキューブ検定 

などの資格を多数所有 

神木優（かみき・ゆう） 

9月29日 (土) 

神木優ソロエンターテイメント「ＭＯＭＯＴＡＲＯ」 


