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お客様サポートＮｏ.1！ 信頼と実績で皆様に愛されて３１年！ 
相続診断士・公的保険アドバイザーの生命保険代理店 

代 表 麻 田 春 江 
〒302-0015 茨城県取手市井野台1-7-28 

0297-72-2401 ＦＡＸ 0297-72-6217 

officeasada_h@ybb.ne.jp 

http://officeasada.com 

オフィスASADAのホームページでは、毎月プレゼントが変わる抽選プ
レゼント企画を実施中です。当選された方も何度でも応募できます。 
皆様へ感謝の気持ちを込めてプレゼントさせていただきます。 
是非ご応募ください。お待ちしております！！ 

オフィスASADA 検索 

            2017年も残すところあと僅かと 
      なりました。時の流れの早さに今年も又驚いて 
      いるのは私だけでしょうか。この一年、多くの    
      方々の温かいご支援とご協力をいただきまし 
      た事を改めて心御礼申し上げます。 
 私は、生命保険の仕事を始めて31年となりました。 
12月20日に「株式会社オフィスASADA」として、法人
登記をいたします。後継者を育て、今まで以上にお客様
のサポートを充実させたいと思っております。来年は皆様 
のお役に立てるよう、更に活動の場を広げて参ります。 
 

迎える年は皆様にとって笑顔で希望に溢れた 
年となりますよう心よりお祈り申し上げます。 

カタログハウスより「発熱ソックス」を1名様にプレゼント！ 
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身近な人ががんになった時 

「がん」と「つらい心」にどう向き合う？ 
  

カンタンにできる怒りやイライラの 

コントロール術！ 
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              11月26日（日）に 

            第29回ASADAセミナー 

             を、開催いたしました。 

第一部は、 「がん」シリーズ最終回として、「身

近な人ががんになったとき」がん患者さんご本

人はじめ、周りの人々の心のつらさに、どう向き

合ったら良いのかがテーマでした。まずは、「が

ん」について知っていただきたい事から「検査と治

療」「患者さんの心に起こること」患者さんにどう

接したら良いのかなどでした。ピンポイントで今月

のテーマでお伝えしていきます。 

第二部は、公益社団法人日本易学連合会の

中山圭桜先生に運勢鑑定をしていただいている

間、サブセミナーでは「病気にならない生き方」

を帰山純一さんに分かりやすく話をしていただき

ました。質問が止まらない程、大盛況でした！

ティータイムは、福祉会館のカフェの温かいコー

ヒーと紅茶とお菓子で「ホッ」とひといきと、 

「隣の席の方と初めてお話ができました」と笑顔

で話される人！アンケートには皆さんいつも 

第一部、第二部、運勢鑑定、ティータイムと 

全て良いと評価くださいました。ご参加頂きあり

がとうございました！また次回もお楽しみに！！ 



  がんについて知っていただきたいこと 

◆がんの治療は3種類＋緩和ケア 

◆我慢をしないがん治療 

   患者さんとご家族の心と体に起こること 

   身近なあなたに心掛けていただきたいこと 

◆できるだけこれまでと同じように接する 
多くの患者さんやご家族は、できるだけこれまでと同じように接して欲しいと望んでいます。 

◆患者さんの手記１ 

友人といる時間は、病気とは何の関係もない自分でいられる時間です。何でもない話をして、一緒に笑って、
共に過ごすことで「患者」としてではない、これまで通りの「自分」を取り戻せるような気がします。 

◆患者さんの手記２ 
がんと分かったとき、私だけでなく家族もとても混乱しました。私は悲しい気持ちでいっぱいでしたが、家族の悲しみ
を考えると、だんだんと家族に自分の気持ちを話すことができなくなってしまいました。 

◆患者さんの手記３ 

その時期は、友人が相談相手になってくれました。友人はいつも静かに話を聞いてくれ、私に寄り添ってくれました。
友人の支えは私の生きるエネルギーでした。 

◆こんな気持ちになった方も 

過度ななぐさめの言葉は相手を傷つけることもあります。気をつけましょうね！ 

◆最後に 

身近な大切な人ががんに罹るかもしれません。そして、自分自身もそうなるかもしれません。 
今回の通信がお役に立てたら嬉しく思います。 

参考：国立がん研究センターがん情報サービス「身近な人ががんになったとき」 

身近な人ががんになった時、あなたの周りのがん患者さんや、そのご家族と接する為のヒントを 
まとめました。その手助けになれば幸いです。 

◆予防できるけれど完全には防げない 
がんは、禁煙や食生活の見直し、運動不足解消で「なりにくくする（予防する）」ことができる病気です。しかし、
絶対（100％）ではありません。なぜなら、1人1人の遺伝子、体質、性格、年齢によっても異なるからです。 

◆検査と診断にかかる時間は、必要な時間 
多くの場合、治療を開始するまでには時間がかかります。正確に診断するためには、詳しい診療と検査が必要だ
からです。がんの治療では「治療の効果を最大に得ること」と同時に「体の負担を最小限にすること」が重要です。
時間がかかるのは適切な治療を行うために必要なものです。 

がんの治療方法は、手術と抗がん剤治療と放射線治療の3つがあります。がんの種類にもよりますが、いくつかを
組み合わせて行うのが基本です。また、がんそのものに対する治療に加えて、がんに伴う体と心のつらさを和らげる
緩和ケアを同時に行うと良い。 

最も大切なのは、患者さんが痛みを忘れて安心して過ごせるということです。「がんの痛みの多くは治療できるもの
です」。我慢せず痛みを取り除くことによって、たとえ治療中でも旅行や外出など今まで通りの生活を送ることができ
たり、前向きに「がんそのものの治療」に取り組むことで自分らしさを取り戻すことができます。 

◆がんと言われた患者さんの心の変化 
がんという言葉は、心に大きなストレスをもたらします。場合によっては、今まで経験したことのないようなつらい状
態におちいってしまう人もいます。 

◆不安や落ち込みの強い状態が続く 

この気持ちの変化は、大きな衝動から心を守ろうとする時に起こる反応です。しかし、多くの場合は時間の経過と
ともに今後の見通しを立てることができるようになり、前向きな気持ちになっていくものです。 

◆がんについて正しく理解する 
がんになったのは、その人が何かしたから、又は何かをしなかったからではありません。理由は不明です。間違った
知識によって患者さんやご家族が傷つくことのないよう配慮しましょう。 



近くにイライラしている人がいると、何だか空気が悪くなったという経験はありませんか？ 
自分がカッとなって怒ってしまった時、「あんなことを言わなければ良かった…」なんて後悔したことありませんか？ 
イライラしたり怒ったりしていると自分も疲れるし、人間関係にも良くありません。怒りは相手にも怒りの感情を引き
出させます。今回は、怒りで人間関係を壊さないで、世の中を平和にするノウハウをお伝えします！ 
このノウハウとは「アンガ－マネジメント」と言って、ズバリ怒りの感情を上手くコントロールする方法です！アメリカでは
大企業がアンガ－マネジメントを社員研修として取り入れています。スポーツ選手、政治家、子供達まで幅広い
方々が学んでいます。 

タバコより 体に悪い 妻のグチ 

「怒り」は6秒で落ち着く 

反射的言動 6秒ガマン 

相手に取り
返しのつか
ない言葉を
浴びせたり、
乱暴な行動
をしやすい。 

気持ちが少しずつ
落ち着いていく。 

怒りのピークが 
過ぎて冷静に対処
しやすくなる。 

反射的言動を回避 

怒りもあれば、ムカッとしてもすぐに忘れてしまうような弱い怒りもあるはずです。 

 「魔法の言葉」を決めておくと更に良い！ 

  まずは「６秒ルール」を知ろう！ 

  自分の怒りを二極化しない 

  自分の常識にこだわりすぎない 

イラッとする出来事が 
発生し、怒りの感情が 
爆発しそうになる。 

参考：日本版FPジャーナル2017年12月号 

許せない範囲 

まあ許せる範囲 

許せる範囲 

許せない範囲が広く、 
「～すべき」という意識が強い。 

許せない範囲 

まあ許せる範囲 

許せる範囲 

許せる範囲を広げる 
よりはむしろ、「まあ許せる 
範囲」を広げるのが肝心。 

 怒りっぽい人 

 怒りが少ない人 

怒った時にやってはいけないこと… 
 どんなに怒りが大きい場合でも、その怒りの感情は6秒で 
 最大となり、その後急速に静まっていきます。 
イラッ → すぐに言い返したり、行動すること 
 これはやめましょう！では、どうすればいい？！ 

 怒りのピークは6秒でおさまるんです！ 

この6秒間に「怒りをおさめるための魔法の言葉」を 
自分に向ってつぶやくのもお勧めです。 
「大丈夫」「落ち着け」「なんとかなる」「こんなのどうってことない」
など。ポジティブな言葉が良い。あるいは、子供やペットの名前も、
心を落ち着けるには有効です。 

人は自分なりの価値観があり、その価値観からはずれた出来事に 
遭遇すると、自分の常識の許容範囲を超えるため、怒りの感情を 
生じがちです。 
具体的には、頭の中に三十丸を思い描いてみると分かりやすいでしょう。
中心にある円が「許せるゾーン」です。その外側にあるのが「まあ許せる
ゾーン」です。イラッとはするものの、怒りをぶつけるほどではない状態を
指します。そして、最も外側にあるのが「許せないゾーン」です。怒りを減
らすためには、この「まあ許せるゾーン」を広げることが大切です。 
相手に自分と同じルールを求めず、相手に対しては「～すべき」を緩く
設定するのです。すると、「まあ許せるゾーン」が広がって怒りを生じにくく
なります。これは、自分の価値観を根本から見直して、怒りっぽい 
性格を矯正する方法につながります。こうしたこころの 
「筋トレ」を続けて、怒りの感情との上手なつきあいを 
目指しましょう。 

よく起こりがちな人は、自分の怒りの感情を「怒っている」「怒っ
ていない」という2つの感情に分類しがちです。しかしこのように
2つに分けてしまうと、多くの出来事が「怒っている」に分類され
てしまうでしょう。実際には我を忘れて怒ってしまうような、強い 
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2018 1/28(日) 
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住所 

URL 

茨城県取手市井野台1－7－28 

http://officeasada.com 

取手福祉会館 2階会議室B1.B2 
取手市東1-1-5  ☎ 0297-73-3251 

お問い合わせ 
お申し込みは 

13：40～14：40 開運セミナー 

14：40～15：00 ティータイムと休憩 

平成30年を観る！ 
「易学」を通して今年の運勢を予測していただきます！ 
講師：日本で唯一の内閣府認定の公益社団法人 日本易学連合会副理事長 
日本易道学校教授・慶修会主宰  上島 慶晃先生  

今、世の中は変動の時です。今年はどのような年となるのか？ 
また、ご自分はどのような年なのか？気をつける事は何か？ 
幸せな年となりますよう教えていただきましょう！ 
ちなみに上島慶晃先生は通常、取手あたりに来るような先生ではないのです。 
スゴイ！先生です！！出会いに感謝！ 

15：00～16：00 エクササイズ講座 

若さを保つためのエクササイズ講座 
講師：東京ヒーリングアーツセンター マーケティング営業担当 
パーソナルトレーナー  山田 由美先生 
2015年度ベストボディジャパン日本オープン大会3位受賞 

21世紀の長寿社会で必要な体づくりとは！ 
未来に向けて、そしてこれからも、健康的で美しい体づくりをご自身やご家族の 
為にも体の内側と外側から作って行きましょう！毎日の食事で心がけることや、 
家でも簡単にできるエクササイズを楽しく体験しながら学びましょう！ 


