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新緑が爽やかな初夏の今日この頃、我が家の庭では，なぜか鶯のさえずりが聞こえてお

ります。 

皆様におかれましては，お元気でご活躍の事と存じます。 

今月は,今，話題の年金の情報をお届けさせていただきます。 

 

知って得する年金のお話 

 

年金の基本的な仕組み 

厚生年金 共済組合 

国 民 年 金 （ 基 礎 年 金 ） 

自営業者 サラリーマンの妻 サラリーマン 公務員 

第１号被保険者   第 3 号被保険者  ←   第２号被保険者     → 

 

年金はどんなときに受け取れるか 

 国民年金 厚生年金 

年をとった時 老齢基礎年金 老齢厚生年金 

障害者になった時 障害基礎年金 障害厚生年金・障害手当金 

死亡した時 ・遺族基礎年金 

・寡婦年金 

・死亡一時金 

遺族厚生年金 

 

    

老齢年金が受けられる条件 

国民年金 基本年金は２０歳～６０歳の４０年間加入で満額「792,100 円」 

     加入期間が２５年以上あればよい。(金額は期間に応じて減る) 

65 歳から支給(６０歳から希望すれば可，また遅らせることも可) 

厚生年金 加入期間が 1 ヵ月以上あり老齢の受給資格があればもらえる。 

60 歳から支給。生年月日により，徐々に 65 歳に移行中  

加入は 70 歳までで，働いていると 70 歳までは 在職老齢年金 

Ｈ19 年 4 月以降は 70 歳以上でも調整の対象！ 

※国民年金と厚生年金・(共済年金)だけ，またそれらの合計でも途切れ途切れの期間の合

計でも 25 年あればＯＫ！ 
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遺族年金(給付)を受ける事が出来る遺族及び順位 

遺族厚生年金 遺族基礎年金 

第 1 順位 配偶者(夫※２は 55 歳以上)，子※１ 第 1 順位 妻であって子※１と生計を同じくして

いる方 

第 2 順位 55 歳以上の父母※２ 第 2 順位 子※１ 

第 3 順位 孫※１  

第 4 順位 55 歳以上の祖父母※２ 

※1 「子」および「孫」とは 18 歳到達年度の末日(3 月 31 日)まで，また 20 歳未満で障害

等級 1 級または 2 級に該当する方のみが該当します。 

※２ ｢夫｣「父母」｢祖父母｣の場合，年金の支給開始は 60 歳からになります。 

 

 

    在職老齢年金とは？ 

厚生年金に加入している，会社に勤めているサラリーマンが 60 歳以降に給料を貰いなが

ら，受ける年金のこと。 

例)昭和 22 年 4 月生まれ（今年 60 歳の方） 

報酬比例部分は 60 歳からもらえる→給料と併せて一定額以下であることが条件 

定額部分は 64 歳からもらえる  →     〃 

 

    離婚分割・・・熟年離婚は 損？得？ よ
．
～
．
く考えよう
．．．．．

！！・・・ 

平成 19 年 4 月１日以後離婚などをした場合，婚姻期間中の厚生年金の年金額の算定の基

礎となる保険料の納付記録（法律上「標準報酬」という）につき，夫婦の合意または裁判

により按分割合を定め，夫婦一方の請求によりそれぞれの標準報酬の改定または決定を行

う制度，したがって分割制度は，年金の受給権を分割したり，又，年金額そのものを分割

するものではない。   ○注（国民年金には分割制度はない） 

※離婚分割によって妻が受け取れる年金額は想定しているよりもずっと少なく厚生年金 

5～６万，基礎年金６万としても月 11 万円位ではとても暮らしていけない金額。 

夫が亡くなった場合，夫の遺族年金 3／4 である遺族年金がもらえるので，それも考慮

すべき。 

 

    「繰上げは」 損か，得か？ 

老齢基礎年金の繰上げ，繰下げ支給率（昭和１６年４月２日以降生まれ） 

 繰上げ支給  繰下げ支給 

６０歳支給 70％ ６６歳支給 108.4％ 

６１ 〃 76％ ６７ 〃 116.8％ 

６２ 〃 82％ ６８ 〃 125.2％ 

６３ 〃 88％ ６９ 〃 133.6％ 

６４ 〃 94％ ７０ 〃 142.0％ 

・・・では，繰上げすると何歳で繰上げしない人に追いつかれるか？ 

→もし，60 歳からもらった場合，「７６歳８ヶ月」で６５歳からもらった人に追いつかれ

る！ 

 

    障害基礎年金 

国民年金の加入中に病気や怪我が原因で障害者になったときに支給されます。 

注→国民年金に加入していない場合は障害基礎年金は給付されません。 

厚生年金・共済年金に加入の方は基礎年金に加えて障害厚生年金や障害共済年金が支給さ

れます。 


